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馬來西亞地理遊學團 

馬來西亞簡介 

馬來西亞（馬來語：Malaysia），

俗稱大馬，位於東南亞，是一個由

前馬來亞聯合邦、北婆羅洲及砂拉

越所組成的聯邦制國家，目前全國

共十三個州，包括馬來半島十一州

及位於婆羅洲北部的沙巴、砂拉越

兩州，另有三個聯邦直轄區（吉隆

坡、布城及納閩），全國面積共

329,845帄方公里。馬來西亞共分

為東西兩大部分，之間有南海相隔著：西半部位於馬來半島，常稱為「西馬」，

北接泰國，南部隔著柔佛海峽，以新柔長堤和第二通道與新加坡和印尼廖內群島

接壤；東半部常被稱為「東馬」，位於婆羅洲島上的北部，南鄰印度尼西亞的加

里曼丹，而汶萊國則地處納閩、沙巴和砂拉越之間。由於馬來西亞的地理位置接

近赤道，其氣候屬於亞洲熱帶型雨林氣候。首都吉隆坡，聯邦政府所在地則位於

布城。全國人口超過 3000萬。 

 

馬來西亞西馬的法定宗教雖為伊斯蘭教，但國民於憲法下享有宗教自由；種族方

面，馬來西亞由馬來人、華人、印度人、伊班人、卡達山人、峇峇娘惹及其他殖

民時期留下的英國人、葡萄牙人和荷蘭人等歐洲後裔共同組成。 

 

馬來西亞的國家元首稱為最高元首，而政府由國會最大黨或聯盟領袖的首相所領

導，政治體制是沿襲自英國的西敏寺制度。外交方面，馬來西亞是聯合國的一分

子，也是環印度洋區域合作聯盟、亞洲太帄洋經濟合作組織、大英國協、不結盟

運動和伊斯蘭會議組織的成員國，同時也是東南亞國協的創立國之一。主要參與

的軍事行動有五國聯合防衛和聯合國維和行動。目的及理念 
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馬來西亞地理遊學團 

天數 早餐 午餐 晚餐 酒店 

第一天 --- --- 大排檔餐廳 4* Sunway Hotel Penang 或同級 

第二天 酒店 當地餐廳 當地餐廳 4*Strawberry Park CMH 或同級 

第三天 酒店 肉骨茶 馬來風味餐 4* Ibis Style KL 或 同級 

第四天 酒店 中餐 --- 溫暖的家 

 

第一天: 學習原素 : 歡迎日 
 
香港  檳城(直航機) 抵達後~ 舊灣仔閣大排檔晚餐  
 

當日集合於香港國際機場,辦理登機手讀乘坐國泰航空公司前往馬來西亞首

都-吉隆坡,到步後於當地著名景點之一舊灣仔閣大排檔晚餐 

 

第二天: 學習原素 : 地理考察 +  生態考察  

酒店早餐 ~ 檳城 : 蛇廟 - 極樂寺 -康華麗絲古堡 – 午餐 - 
檳城 (約 263公里.估計 3小時 30分車程) -- 金馬倫高原 – BOH 
TEA 茶園及工廠參觀 – 草莓園(體驗採草莓) – 酒店  
 

酒店早餐後, 前往蛇廟，蛇廟（Snake TemPle）又叫青龍廟，原名“清水廟”
(系道教寺廟)，已經有一百多年的歷史。位於擯城以南 14千米處，正名叫福
興宮，山門刻“青雲岩”，供奉清水祖師(宋末抗元英雄陳昭應的法號，晚年
隱居福建安溪縣為僧，1109年卒于清水岩，鄉人立廟祀之)，是安溪陳姓華僑
從家鄉清水岩傳衍來的。遊覽後前往極樂寺建於 1893年，寺廟依山而建，佔
地 12公頃。極樂寺的建設由當時任椰腳街廣福宮的主持妙蓮法師所啟發。妙
蓮法師原本來自福建湧泉寺，他曾於 1885年到檳城州籌募基金修建福州龜山
法堂。2年後，出任椰腳街廣福宮的住持。檳城極樂寺最先建立的是大士殿，
5年後相繼增建天王殿、大雄殿、藏經閣、東西客堂及放生池等。見證了中國
文化於當地生根。隨後前往在喬治市的海邊有坐古老的炮臺遺址--康華麗絲
古堡已有 200年歷史，仍屹立不倒。這裏是 1786年英國 Francis Light 上校
登陸的地點。炮臺原木造，後來 1808年當地政府命囚犯將其改建為石頭造。
炮臺其後曾分別被英軍和日軍占領。現時古堡只留下外墻，裏面則放有
Francis Light雕像、幾座炮臺、火藥庫改成歷史和地質博物館、圓形劇場。
有關英軍生活的展品等等。當中最特別的展品為荷蘭於 1606年送給佛蘇丹的
大炮。午餐後由檳城乘車前往金馬侖高原位於馬來西亞彭亨州西北部，屬金
馬崙縣，是馬來西亞半島最小的縣，總面積 712km²，2006年總人口 34,800
人。 金馬崙高原地處馬來半島主幹山脈蒂迪旺沙山脈東麓，海拔約 1500米
左右，與霹靂州的近打高原及吉蘭丹州的羅京高原毗鄰，距打巴 60公里處，
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離首都吉隆玻約 200公里。隨後參觀 Sungai Palas BOH Tea Centre 最大的
特點，獨具特色的玻璃茶坊！ 在茶坊的盡頭可以把茶園的美景一次過收入眼
簾， 景色絕對是一流中的一流，時間許可下亦可以參觀制茶工廠。瞭解茶葉
製造流程。隨後前往草莓園，享受自己採草莓的樂趣。晚上於高原上住宿一
晚。 

 

第三天:  學習原素 : 生態考察 + 吉隆坡歷史文化  

酒店早餐~金馬倫高原 – 途中參觀油棕園、可可園及橡膠園--吉
隆玻市內觀光：國家皇宮（外觀）·吉隆玻城市規劃展覽館·獨立廣
場·國家英雄紀念碑 ~吉隆玻雙子星購物廣場拍照~晚餐 
 

酒店早餐後,乘車前往吉隆坡途中參觀油棕園、橡膠園及可可園，三分之二的
彭亨州土地屬於森林區，因此，州內的主要經濟活動是仰賴農業及天然資源。
彭亨種植了大量的油棕園、可可園及橡膠園。參觀小規模的製造業及家庭手
工業。午餐於途中餐廳，餐後返回吉隆坡遊覽市區景點: 國家皇宮（外觀）•
吉隆玻城市規劃展覽館•獨立廣場•國家英雄紀念碑•吉隆玻雙子星購物廣
場拍照等景點。參觀完畢在前往吉隆坡地標-吉隆玻雙子塔。學員外觀拍照後
可自由於購物廣場內購買心意手信。晚餐後返回酒店休息。 

 

第四天: 學校交流 –企業參觀(經濟考察) 

早餐於酒店~學校交流(STELLA MARIS HIGH SCHOOL) ~ 午餐~ HIGH 
5 面包工廠 ~吉隆玻機場  香港 
 

酒店早餐後,乘車前往當地學校交流 - STELLA MARIS HIGH SCHOOL 聖約瑟夫
的姐妹的贊助下成立於 1943年，海星高中是一個小的，獨立的天主教青年婦
女學校。 Stella Maris 是由紐約董事會和學院和學校的中東國家協會認可。
致力於宗教和奠定教師的高素質的員工講授綜合大學預備課程。 
午餐後驅車前往 High 5麵包工場，是東南亞最大的麵包廠，其六英畝的廠房，
不但是生產麵包蛋糕的基地，內裏還擁有一個多姿多采的 Highs 麵包城博物
館。這個世界獨有的麵包博物館，將五千年來世界各地各種與麵包有關的資
料一一呈現，館內像時光隧道般分有多個部分，展示如最初埃及人創製麵包
的歷史，到中世紀以至未來世界的麵包特色，當中不但擺滿色彩豐富的麵包
模型，更飄來陣陣麵包的香氣，在此參觀，不期然便投入色香味兼備的麵包
世界。之後你可參觀古老麵包機器及來自各地的珍藏麵粉袋展品，並可在八
百米長的高空走廊一睹麵包製作的過程。最後當然少不了到其精品店購買麵
包產品及各種精品等，而博物館更會為客人送上裝滿麵包美食的福袋呢﹗隨
後專車送往吉隆坡國際機場,乘直航機返回溫暖的家-香港 

 

旅程完結 

 

備注 :   **以上行程僅供參考，最後安排將應當地實際情況作出調動 
 




